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M A T I N É E  D E  Z A Z E N

Le  Zendo  bouddhis te  Bodai ju  vous  propose :   
Deux matinées de méditation  
Les dimanches 13 octobre et 17 novembre 2024 

Enseignements  de  Jean-Marc  Kukan Delom 
Pr a t i q u e  d e  l ' a s s i s e  s i l e n c i e u s e  " Z a z e n "  
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H o r a i r e s  e t  i n f o r m a t i o n s  s u r  

W W W. B O DA I J U. F R   
6,  NANTILLY,  ESVRES  SUR  INDRE  
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